Gemisebouillon mit Gemiisejulienne

Blattsalat mit Bananenscheiben

MENUALTERNATIVE

Erbsenprotein Hack Steak
MONTAG | 5ibs steak Pojarski gebraten
16.09.2024
Pfeffersauce TAGESDESSERT
Potatoe Wedges Zitronencréeme mit Himbeersauce
Zucchetti nach provenzalischer Art
Vitalsuppe Kerenzerberg MENUALTERNATIVE
Mischsalat mit Niissen
DIENSTAG Falafel
Pouletschenkel Steak vom Schweizer Huhn
17.09.2024 o
Rosmarinjus TAGESDESSERT
Polenta Gefiillter Donut
Erbsen und Karotten
Gemiisebouillon mit Fladli MENUALTERNATlVE
Insalata Tricolore . L.
MITTWOCH Pizzavariationen
Pizzavariationen
18.09.2024
Margarita, Hawaii, Salami, Verdura TAGESDESSERT
Meniisalat Cassata mit Rahm
Getreidecrémesuppe mit Petersilie MENUALTERNATIVE
Mischsalat mit Friichten
_I[_):(':NERS Vegetarische Fleischkdse Alternative
19.09.2024 Truthahnbraten im Ofen gebraten
Champignonssauce TAGESDESSERT
Kartoffelstock Mousse au chocolat
Buntes Mischgemiise
Gemlisebouillon mit Backerbsen MENUALTERNATIVE
FREITAG Blattsalat mit Friichten und Kernen o . . .
20.06.2024 Spétzlipfanne mit Gemisestreifen
o Rindshacksteak "Swissprim" gebraten
Pfirsich -Pfeffer -Sauce TAGESDESSERT
Spatzll Vermicelles mit Rahm
Bohnengemiise
Brotsuppe Appenzeller Art MENUALTERNATIVE
Mischsalat mit Kernen Tortelloni mit Kasefill
SAMSTAG . ortelloni mit Kdsefiillung
Poulet Saftbraten vom Schweizer Huhn
21.09.2024 .
Rosmarinjus TAGESDESSERT
Reis Frischer Fruchtsalat
Karottengemiise
Gemiisebouillon mit Gemiisejulienne MENUALTERNATIVE
Bunte Salatschiissel
Tofugeschnetzeltes
SONNTAG | Rindsgeschnetzeltes
22.09.2024 Pepperonisauce

Schupfnudeln

Gemiise

TAGESDESSERT

Vermicelles mit Rahm

Sportzentrum /,-

KERENZERBERG

WOCHENVORSCHAU

TAGESMENU

CHF 19.50

Vom: 16.09.2024
bis 22.09.2024

WOCHEN HIT

Rehschnitzel rosa gebraten
Eierschwdmmli Rahmsauce

Spatzli, Rotkraut,
Rosenkohl, Marroni

CHF 38.00

Pasta der Woche

Spaghetti mit frischer
Basilikumpesto

Menusalat

CHF 21.50

Eisbecher der Woche

Coupe Nesselrode mit Vermicelle
und Vanilleglace

CHF 10.50

SPORT
LOBBY

Info:

Auf Grund von kurzfristigen
Gegebenheiten kann sich
unser Mendplan in einzelnen
Fallen andern. Danke fur Ihr
Verstandnis.




